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Premessa

La presente dispensa integra le ultime edizioni dei manuali di tecnica di
ghiaccio e tecnica di roccia editi dal CAI

L'elaborato affronta alcune tecniche ¢ manovre di corda introdotte dalla Scuola
Centrale e confermate in sede di aggiornamento degli INA che si sono tenuti
nelle diverse realtd territoriali nel 2000,

Per dare maggiore completezza agli argomenti affrontati, si & ritenuto opportuno
elaborare una dispensa specifica della Scuola Interregionale LPV, estrapolando
i contenuti, in parte dal materiale inviato a suo tempo dalla Scuola Centrale ¢ in
parte dalle dispense a suo tempo elaborate dalla Scuola LPV per gli argomenti
ritenuti tuttora validi, come ad esempio il capitolo dedicato all’attraversamento
dei ghiacciai.

Pertanto questo documento, che ha come fine quello di garantire omogeneiti
nella didattica e nei contenuti da trasmettere nei corsi delle scuole sezionali,
sard a tutti gli effetti utilizzato per la formazione e verifica degli aspiranti
Istruttori che parteciperanno all’ X1 corso IA che verri realizzato nel 2001,

Cio non deve indurre a considerare esaustivo il livello di conoscenze e
professionalita richiesto agli Istruttori di Alpinismo, di conseguenza, le tecniche
e le manovre riportate nei manuali rimangono tuttora valide.

Il Direttore della Scuola Interregionale LPV
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Cap.1 || IMBRAGATURA - COLLEGAMENTO DELLA SOSTA |
CORDA DOPPIA

UTILIZZO DELL'IMBRAGATURA

Paer approfondimenti sullimpiego dell'imbragatura si rimanda alla videocassetta e alla
dispensa intitolati: "Imbragature a confronto nella progressione su ghlacciaio ed in
parete”, diffusi nel marzo del 1998 dalla Commissione Materiali @ Tecniche della Scucla
Centrale di Alpinismo della CNSASA e le cui considerazioni essenziali vengono di
saguito richlamate.

Esistenc in commercio almeno tre tipi di imbragatura:
a) Imbragatura bassa (definita nelle norme cosciale),
b) Imbragatura combinata (cosciale + pettorale),
¢) imbragatura completa;

- Lo scopo principale dell'imbragatura & quelle di distribuire sul corpe umano, in modo
razionale e non traumatico, la forza di arresto;

- MNel caso del procedimento in cordata di conserva (attraversamento di un ghiacciaio),
chl deve tratteners un eventuale caduta del compagno & facilitate se si treva
incordate "bassc” e ciod se il punto di applicazione dello strappo si trova vicing al
baricentro del corpo, peco sepra al bacino, Chi & incordato basso avanza con |l
bacine e si accescia rapidamente arretrando le spalle, posizione favorevole alla
tenuta, mentre chi & incordato alto si inclina in avanti, fa passi affrettati e scomposti e
vola con la faccia nella neve. Un ulteriore vantaggio dellimbragatura bassa & dato
dalla maggiore prontezza dei muscoli pit potenti del corpe (quadricipiti femarali) alle
sforzo che si verifica;

- L'incordatura bassa offre la non trascurabile comedith di poter togliere o indossare
con pid facilita vari capi di vestiario;

- Inun eventuale sospensione, in special moedo con il peso dello zaino, & innegakile la
scomodita dell'imbragatura “bassa” (ribaltamento); il problema & tuttavia facile da
rsolvere se si tiene indossata la parte alta o se si predispone un sistema (fettuccia o
cordino che lega gli spallacci delle zaine alla corda mediante un moschettone) che si
possa facilmente agganciare alla corda caso di sospensione.

In forma sintetica si presenta il seguente prnip-ahu::- sull'uso corretto dell'imbragatura.




USO IMBRAGATURA SOLO BASSA | COMBINATA
attraversamento di ghiacciaio X
con & senza sci
progressione da capo cordata X X
0 da 2° senza zaino
progressione da capo cordata X
o da 2° con zaino
discesa a corda doppia senza X X
Zaino
discesa a corda doppia con X
zaino

Osservazioni sul prospetto:

- Il contrassegno "X" presente nella casella stabilisce il corretto
impiego,

- Si esprime parere positivo all'uso della sola imbragatura bassa
nalla pratica sci-alpinistica;

- Si pud notare, ad esempio, che mentre nella progressione da
capo cordata con zaino & necessario disporre dellimbragatura
bassa collegata con la parte alta, nella progressione da capo-
cordata senza zaino @ consentito sia I'uso della sola imbragatura
bassa che di quella combinata.

MN.B.: 5i precisa che nelle indicazioni sopra riportate si deve consi-
derare di indossare zaini di peso non trascurabile (nell'ordine di

8-10 kg). In presenza di pesi molto inferiori, come spesso accade
durante le salite moderne su roccia o su cascata, si rientra nei

casi di progressione o discesa senza zaino

Nella discesa in corda doppia, indossando limbragatura combi-
nata, si deve effettuare il collegamento della longe alla sola parte
bassa cosi come viene descritto a pag. 6.

Successivamenta potrema utilizzare un semplice rinvio per collegare
l'imbragatura alta alla corda doppia (il moschettone che scorre lungo
la corda si posizionera tra il discensore e 'autobloccante).



COLLEGAMENTO DELLA CORDA ALL'TMBRAGATURA COMBINATA

Chiudere le asole
dell'imbragatura con
un cordino annodato
stretto (Il nodo a otto
della corda
principale non deve
passare)

limbrage parte aita

\cording E

b bod

Il nodo a otto deve
lessare costruita
sotto la chiusura
del cerdine della
parte alta

Iml:-ragatura bassa

corda principale

nodo a otto




| IL COLLEGAMENTO DELLA SOSTA

Fig. 1 Fig. 2 Fig. 3
ancoraggio mobile ancoraggio semimobile ancoraggio fisso

Collegamente mobile - Fig. 1
Questo tipo di collegamento @ quello che si utilizza normalmente su roccia, ad

esclusione dei casi in cui gli ancoraggi sono poco sicuri e bisogna quindi predisporre un
sistema di tipo fisso autoassicurandosi al vertice del collegamento.

Il cellegamento mobile @ quello che bisogna utilizzare quando si assicura il primo di
cordata direttamente alla sosta, ricordandosi anche di posizionare il nodo di giunzione
del cordino in comrispondenza del ramo piU corto.

Questa accortezza permettera I'eventuale ribaltamento della sosta senza che il nodo
vada ad interferire con | moschettoni presenti.

Pro: distribuisce |l carico equamente su tutti | punti che formano la sosta, anche in caso
di ribaltamento verso 'alto,

Contro. in caso di fuoriuscita di uno dei due punti, l'altro per effetto dell'allungamento
del cordino subisce un ulteriore strappo. In caso di rottura del cordino (es. caduta pietra)
la sosta & totalmente compromessa.

Collegamanto semimobile - Fig. 2

Il collegamento semimobile viene utilizzato (al pari di quello fisse) principalmente su
ghiaccio, oltre che su roccla nei casi in cui gli ancoraggi vengone giudicati insicur,

Visto che permette di mantenere una equa distribuzione del carico sui due ancoraggi
nel caso di piccoli spostamenti, lo si consiglia come alternativa a quello fisso quando la
direzione di carico risulta incerta.

Pro: equa distribuzione del carico sui singoli ancoraggi anche se cambia leggermente la
direzione di carico, ma sempre tensionando verso il basso. Riduzione dell'ulteriors
sollecitazione dell'ancoraggio che rimane, nel caso fuoriuscisse uno dei due.

Contro: nel caso di ribaltamento della sosta verso l'alto il carico viene applicato
solamente all'ancoraggio pil basso.



Collegamento fisse - Fig. 3

E' il metodo consigliato per il collegamento degli ancoraggi di sosta nelle salite su
ghiaccio, dove si assicura il primo di cordata in vita e I'autoassicurazione viene fatta al
vertice del collegamento.

Questo tipo di collegamento & da utilizzare anche per le calate in corda doppia,

Pro: in caso di fuoriuscita di un ancoraggio si annulla lo shock causate
dal'allungamento del cordino (non possibile). In caso di rottura del cordino di
collegamento la sosta non viene totalmente compromessa.

Contro: nel caso di ribaltamento della sosta verso l'alto il carico viene applicato
sclamente allancoraggio pil basso. Nel caso variasse la direzione di tensione del
carico, esso andrebbe a gravare sclamente su di un ancoraggio. Il nodo va effettuato
tenendo conto della direzione dell'eventuale strappe, comungue abbastanza
prevedibile.

IMPORTANTE: Riguardo |'utilizzo dei moschettoni nella costruzione della sosta teniamo

a precisare alcuni aspetti importanti:

- almeno uno dei due moschettoni che collegano il cordino di sosta agli ancoraggi
deve essere a ghiera (ancora meglio se entrambi);

- nel caso di collegamentc moebile l'autoassicurazicne viene eseguita ad un solo
ancoraggio inserendo un secondo moscheticne a ghiera in quello precedentementa
posizionato per il collegamento della sosta (come indicato nel disegno che segue).

La sequenza dell'operazione sara la seguente; |

1. Inserimente nell'ancoraggio ritenuto pid |
sicuro di un moschettone a ghiera, avendo N
l'accortezza di posizionarlo con l'apertura
rivolta verso il secondo ancoraggio;

2. Inserimento di un secondo moschettone a | cHieEwa
ghiera nel moscheticne appena posizionato
ed autoassicurarsi con un nodo barcaiolo; !

3. Mettere un terzo moschettone (anche nona |
ghiera) nel secondo ancoraggio; '

4. Collegare |la sosta nel modo oppeortunc con | N ARk

cordino di diametro e lunghezza adeguati (il
cording non deve essere inserito nel |
moschettone per lautoassicurazione ma |
nel prime moschettone a ghiera posizionato
sull'ancoraggio).

ALTOAS,
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TECNICA DI DISCESA IN CORDA DOPPIA

Premesse

Un tempeo la discesa in corda doppia era considerata una manovra da riservare a casi
eccezionali, vale a dire quando proprie non se ne poteva fare a meno.

Ci¢ era dovuto essenzialmente alla scomodita della manovra e alla difficolta pratica di
@secuzione.

Con l'affermarsi dei discensori é migliorata notevelmente la praticita delle operazioni & di
consaguenza sono aumentate considerevolmente il numero di discese con questa tecnica,

La semplificazione della manovra e I'elevate numero di attuazioni, basti considerare che
non c'e piu palestra o via mederna in montagna che non abbia soste attrezzate per le
calate in corda doppia, hanno quasi banalizzato l'operazicne.

Tutto cié ha portato come conseguenza un innalzamente in termini percentuali del numero
di incidenti mortali imputabili ad una eccessiva confidenza con la tecnica in questione:
valutazione errata sulla tenuta degli ancoraggi, sfilamento delle corde, sano soltante aleuni
esempi degli incidenti pit frequenti.

Una disattenzione durante I'esecuzione di una discesa in corda doppia, generalmente non
concede possibilita di appello, risulta quasi sempre fatale.

Si tratta quindi a nostro avviso di fare opera di sensibilizzazione presso le Scuole di
Alpinismo per fare in medo che affrontine la tecnica di discesa in corda doppia nel modo
pil correfto possibile.

La questione va affrontata nen tanto dal punto di vista pratico esecutivo, che come detto in
precedenza ¢ ormai notevolmente semplificate, ma piuttosto dal punto di vista
organizzativo e di metodo.

Occorre quindi stabilire una sequenza di operazioni in modo da non dover mettere in
discussione le proprie azioni ogni volta che ci si appresta ad effettuare una discesa in
corda doppla.

Altre elemento fondamentale che va a favore della sicurezza in montagna & la rapidita di
azione. A volte la fretta di ritornare, la stanchezza, la caduta di tensione, sono elementi
che Influiscono negativamente sulle probabilita di incidenti.

Si tratta quindi di acquisire una sorta di igiene mentale valida per tutte le occasioni, sia che
¢l sl trovi in ambiente di palestra che in pareti di alta montagna.

Prima della descrizione particolare della manovra presentiame il nuovo sistema di
collegamento della longe all'imbragatura.

Questo sistema di legatura & stato studiato per evitare il pericoloso "nodo a strozzo' e
permette di eliminare il rischio di un accidentale sfilamento della longe, infatti 'anello
oftenutc con il node e un punte fisse che, al contraric di quante accadeva
precedentemente, non pud sciogliersi anche se usato scorrettamente.
















































































































